
スマートフォンやタブレット、ゲーム機などの使わせ方について、
チェックの数で確認し、解説シートで注意点を⾒ておきましょう

セルフチェックリストで、✔ がつかなかった項目は
解説シートで不⾜している点を振り返っておきましょう

未就学児の情報機器利⽤
セルフチェック確認シート（3歳から6歳）

利⽤の頻度

✔ の数が11個〜16個

✔

解説シートを参考に、理想的な利⽤について考えてみましょう

www.child-safenet.jp

利⽤の頻度

幼いお子さんの機器の使い方について、注意すべき点を
正しく理解し、必要な配慮がきちんとできているようです

✔ の数が5個〜10個
もう少し工夫できることがありそうです

幼いお子さんとの機器の使い方を振り返ってみましょう

✔ の数が0個〜4個
幼いお子さんの機器の使い方について、改めて考えてみませんか？
利⽤環境を整えたり、使い方で工夫できることがまだありそうです

□まだ使わせていない （Dのみ回答）を選んだ保護者の方

✔ の数が4個
利⽤デビューに向け、お⼿本となる使い方ができているようです

その日に向けて「家庭のルール」を考えてみましょう

✔ の数が2個〜3個
知っておくべきことが、まだいくつか残っているようです

理想的な利⽤デビューを目指しましょう

□ほぼ毎日使わせている ,  □週に何度かは使わせることがある ,  □外出の時に使わせることがある
（AからDすべて回答）を選んだ保護者の方

✔ の数が0個〜1個
やがて来るデビューの前に、まずは保護者自身の使い方や

知識を⾒直しておきましょう
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